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Hebammenpraxis Meilenstein
Esslinger Str. 65 - 73765 Neuhausen

Info@hebammenpraxis-meilenstein de
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Geburtsvorbereitungskurs

Dieser Kurs bereitet Dich auf die Geburt
und die erste Zeit mit Deinem Baby vor.
Kursort: Plattenhardt

Kosten: wird von der Krankenkasse tber-
nommen, fir den Partner ist der Beitrag
kostenpflichtig

(kann bei der Krankenkasse eingereicht
werden, manche libernehmen die Kosten)

Kompaktkurs

Dieser Kurs bereitet Dich auf die Geburt
und die erste Zeit mit Deinem Baby vor.
Freitag nur fir die Frauen, Samstag und
Sonntag mit Partner

Kursort: Plattenhardt

Kosten: wird von der Krankenkasse tber-
nommen, fir den Partner ist der Beitrag
kostenpflichtig

(kann bei der Krankenkasse eingereicht
werden, manche ibernehmen die Kosten)

Hebammenpraxis Meilenstein
UhlbergstraBe 7 - 70794 Filderstadt - Plattenhardt
Tel. 07158-9547409

Schwangeren Yoga

Eine Schwangerschaft ist eine ganz be-
sondere Zeit und bringt viele kérperliche
und seelische Veranderungen mit sich. In
diesem Yogakurs werden wir durch sehr
sanfte Kérpertibungen, Entspannung und
Atemiibungen dem ungeborenen Baby
und dem eigenen Kérper die nétige
Achtsamkeit schenken.

Kursort: Plattenhardt /Neuhausen
Kosten: Kostenpflichtig

(Kann aber gerne bei den Krankenkassen
eingereicht werden , manche tberneh-
men die Kosten)

Sauglingspflege Kurs

Dieser Kurs gibt Dir praktische Tipps fir
den Alltag mit Baby und beantwortet
Deine Fragen zu Themen wie wickeln,
waschen, baden, Haut- und Nabelpflege
und vieles mehr.

Kursort: Plattenhardt

Kosten: Kostenpflichtig



BellyLetics®

BellyLetics® ist eine sportliche Alter-
native zur Schwangerschaftsgymnastik.
Wir trainieren outdoor, an der frischen
Luft und verbessern unsere Ausdauer.
Durch gezielte Ubungen kraftigen wir
unseren Korper, wirken Schangerschafts-
beschwerden entgegen und bereiten
unseren Korper auf die Geburt

und die Zeit danach vor.

Die sportliche Bewegung ist auf die
Bedurfnisse von gesunden Schwangeren
abgestimmt.

Kursort: Scharnhausen

Kosten: Kostenpflichtig (Der Kurs ist bei
den Krankenkassen als Praventionskurs
zertifiziert. Bei 80% der Teilnahme wird
ein grof3er Teil der Kosten libernommen)

Yoga fiir Alle

Gonne Dir eine Auszeit vom Alltag
und schenke Dir in Kérper- und
Entspannungslibungen Deine ganze
Aufmerksamkeit.

Kosten: Kostenpflichtig

Still Workshop

Ist fir Alle, die sich intensiver mit dem
Thema Stillen auseinandersetzen und
beschaftigen wollen; der Kurs sollte vor
Deiner Geburt besucht werden.

Kursort: Plattenhardt oder online
Kosten: Kostenpflichtig

Kindernotfallkurs

Einfache theoretische Grundlagen und
praktische Ubungen zum Mitmachen
schenken Dir die Sicherheit im Fall der
Falle schnell und richtig handeln zu
kénnen. Die Themen des Kurses sind
speziell auf die Besonderheiten im
Kindesalter (Neugeboren — Pubertat)
ausgerichtet:

Kursort: Plattenhardt

Kosten: Kostenpflichtig
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Riickbildungskurs

Die innere Mitte wiederfinden! Im Ruck-
bildungskurs wirst Du nach und nach
alle Muskelpartien, die sich wahrend
Schwangerschaft und Geburt verandert
haben, starken.

Kursort: Plattenhardt

Kosten: Wird von der Krankenkasse
libernommen.

Milchtreff

In diesem Kurs wird Dir bei Still Proble-
men geholfen und auch wichtige andere
Themen besprochen. Der Kurs findet mit
Kind (0-6 Monate) statt.

Kursort: Neuhausen

Kosten: Kostenpflichtig

(AOK Gesundheitskonto) ubernehmen
oftmals die Kosten

Mama-Baby-Yoga

In diesem Kurs darfst Du Deinem Kérper
ganz viel Anerkennung fur alles Geleis-
tete schenken und in passenden Asanas
zu einem neuen Korpergeflhl zuriick-

MumLetics

MumLetics ist ein Outdoor-Sportpro-
gramm fir alle Mamas nach dem Ruick-
bildungskurs.Wir walken/joggen mit dem
Kinderwagen auf Feld- und Waldwegen
und machen einige Stationen mit
verschiedenen Kraft-, Schnelligkeits-,
Beweglichkeits- und Koordinations-
Ubungen, die auf die Zeit nach der
Schwangerschaft abgestimmt sind.
Kursort: Neuhausen/Scharnhausen
Kosten: Kostenpflichtig

Meilenstein Entdecker 1 und 2

In unserem Baby Meilenstein Entdecker
1 und Entdecker 2 wollen wir eure Babys
bindungsorientiert in ihrer Entwicklung
unterstitzen. Mit Berlhrungen, Finger-
spielen, Liedemn, verschiedenen Spiel-
angeboten wollen wir, dass eure Babys
SpaB dabeihaben und sich frei entfalten
und bewegen kénnen.

Meilenstein Entdecker 1

von 6 - 2 Monate

Meilenstein Entdecker 2

von 9 - 12 Monate

Kursort: Plattenhardt

Kosten: Kostenpflichtig

finden. Dein kleines Wunder begleitet
Dich dabei.

Kursort: Neuhausen

Kosten: Kostenpflichtig

(AOK Gesundheitskonto) tbernehmen
oftmals die Kosten.

Ersetzt keinen Rickbildungskurs, ab 10
Wochen nach der Geburt empfohlen.

Beikost

Baby's erste Beikost: Wichtige Tipps
und Informationen rund um die Umstel-
lung von Milchnahrung auf die Beikost
erhaltst Du in unserem Beikost-Kurs.
Kursort: Neuhausen

Kosten: Ubernimmt die Krankenkasse

Babyschlaf Workshop

Fir Alle, die mehr Gber das nattirliche
Schlafverhalten von Babys erfahren
maochten, um entspannt und beddrfnis-
orientiert das eigene Kind begleiten zu
kénnen.

Kursort: Online oder vor Ort

Kosten: Kostenpflichtig

Meilenstein Jumper

In unserem Meilenstein Jumper Kurs
steht die Bewegung an erster Stelle.
Wir bieten Bewegungslandschaften mit
unterschiedlichen und interessanten
Aufgaben an, wo sich jedes Kind selbst,
und/oder mit Hilfe ausprobieren und
wachsen darf. Kurs ab ca. 12 Monaten
(bzw. sicherem Laufalter) - 3 Jahren.

Kursort: Plattenhardt
Kosten: Kostenpflichtig

Babymassage

In diesem Kurs, erlernst du eine ganz-
heitliche Massage fiir dein Kind. Die
intensive Berlihrung starkt die Bindung
zu deinem Kind und ist zudem entwick-
lungsférdernd.

Kursort: Neuhausen

Kosten: Kostenpflichtig
( AOK Gesundheitskonto ) Gbernehmen
oftmals die Kosten.

YogaWorkshop

Ein Workshop fur alle Yogainteressierten
fur Kérper, Geist und Seele. Mit anschlie-
Bendem gemiitlichen Austausch.

Nicht fir Schwangere geeignet.

5-10 Teilnehmerlnnen

Kosten: Kostenpflichtig
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YogaWorkshop fiir Schwangere
Diesen Workshop widmen wir ganz
Deinem wunderbaren Kérper und dem
Wunder, das Dein Kérper vollbringt.

Du schenkst ihm die nétige Anerkennung
durch sanfte wohltuende Yogaiibungen
und darfst durch Entspannung und
Meditation Raum fur Vertrauen schaffen
und Dich im Annehmen aller autkom-
menden Geflhle Uben. Freue Dich auf
Bewegung, Ruhe und einfach nur Zeit
far Dich und Deinen Babybauch mit
anschlieBendem gemilitlichen
Austausch.

5-10 Teilnehmerlnnen
Kosten: Kostenpflichtig

Reikimassage

Diese besondere Massageform durch
Handauflegen starkt den Energiefluss
und aktiviert die Selbstheilungskrafte.
Eine wunderbare Moglichkeit um den
Alltag hinter sich zu lassen und tiefe
Entspannung zu erreichen.

Die Reikimassage ist fir jede und jeden
geeignet, auch in der Schwangerschaft.

Termine nach Vereinbarung / 45 min.
Kosten: Kostenpflichtig

Exklusivzeit fiir DICH

in der Schwangerschaft

In einer auf Dich abgestimmten Einzel-
session darfst du Dich ganz dem Wunder
Deiner Schwangerschaft hingeben. Es
geht nur um Dich und Dein ungebore-
nes Baby.Die mogliche Kombination aus
sanften Yogatibungen, Tuchmassage,
Reikientspannung und Meditation steigert
Dein Wohlbefinden und starkt das Ver-
trauen in Deinen Karper. Du darfst vorab
gemeinsam mit Marion besprechen,wie
deine Stunde gestaltet werden soll.

Dazu kontaktieren wir Dich telefonisch.

Termin nach Vereinbarung.
Kosten: Kostenpflichtig
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